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แบบเสนอกิจกรรมนอกหลักสูตร 
 

ชื่อกิจกรรม/โครงการ......กิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย มาตฐานนานาชาติ (ICSPFT) ......................... 
ประเภทกิจกรรม  ü กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  กิจกรรมทักษะชีวิต  กิจกรรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น 
     กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี   กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ลักษณะกิจกรรม/โครงการ ü ต่อเนื่อง   ใหม ่
1.  วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือประเมินความเหมาะสมระหว่างน ้าหนักตัวกับส่วนสูงของร่างกายของเด็กและเยาวชน 
2.เพ่ือวัดความอ่อนตัวของหลังส่วนล่างและต้นขาด้านหลัง 
3.เพ่ือทดสอบความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื อท้อง 
4.เพ่ือทดสอบความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื อส่วนบน (หัวไหล่ หน้าอกและแขน) 
5.เพ่ือวัดความอดทนระบบหัวใจไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 
6.เพ่ือวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื อแขน 

2.กลุ่มเป้าหมาย 
เด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดสมุทรปราการ 

3.ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม จ้านวน  1 ชั่วโมง/เดือน รวม 6 ชั่วโมง 
เริ่มวันที่  1  ธันวาคม 2566  สิ นสุดวันที่ 30 พฤษภาคม 2567 
4.วิธีการด าเนินการ/ลักษณะของกิจกรรม (โดยสังเขป) 
  4.1 ครูผู้สอนบรรยายให้ความรู้  

1. วิธีการการทดสอบสมรรถภาพทางกาย การประเมินความเหมาะสมระหว่างน ้าหนัก
ตัวกับส่วนสูงของร่างกายของเด็กและเยาวชนรวมถึงวิธีการใช้อุปกรณ์ในกาทดสอบสมรรถภาพทางกาย อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
         2. วิธีการการออกก้าลังกายเพ่ือพัฒนาสุขภาพและความแข็งแรงของกล้ามเนื อแต่ละ
ส่วนอย่างถูกวิธี 

3. วิธีการวัดและประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือเปรียบเทียบ
ความก้าวหน้าของเด็กและเยาวชนในทุกเดือน  
   4. วิธีการติดตามและการวางแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเด็กและเยาวชน        
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานในแต่ละด้าน หรือต้องพัฒนาศักยภาพเพ่ิมขึ น 
  4.2 เด็กและเยาวชนเข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกเดือน เดือนละ 1 ครั ง และได้รับ
การทดสอบสรรถภาพทางกายอย่างต่อเนื่องทุกเดือน 
 
 
                        /5. การวัดและประเมิน... 
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5. การวัดและประเมินผล / เกณฑ์การประเมิน 

ที ่ ตัวบ่งชี้ความส าเร็จ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์การประเมิน 

1. เด็กและเยาวชนเข้ารับ
การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายทุกเดือนและมี
ความก้าวหน้าของ   ผล
การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายดีขึ นตามล้าดับ 

 

ประเมินผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายจาก
การเปรียบเทียบจากการ
ทดสอบครั งที่ 1 และ
สังเกตความก้าวหน้าใน
ครั งถัดไป ซึ่งใช้เกณฑ์
การวัดผลจากการ
ทดสอบครั งแรกของ
เยาวชนเฉพาะรายบุคคล 
 

- อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย ซึ่งต้องมีไม่น้อยกว่า  
6 ฐาน 
- ใบงาน แบบบันทึกการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย (รายบุคคล) 
- ตารางการวัดและ
ประเมินผลตามเกณฑ์
มาตรฐานของการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย มาตฐานนานาชาติ 
(ICSPFT)  

ร้อยละ 70 ของเด็กและ
เยาวชนมีความก้าวหน้าใน
การพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 

 
 

6.งบประมาณที่ใช้       ü ไม่ใช้งบประมาณ        ใช้งบประมาณ จ้านวน..............-................บาท 
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดสมุทรปราการ ได้รับการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายอย่างสม่้าเสมอ และได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและมี
สมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานนานาชาติ (ICSPFT)  

 
 
 
 

ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 

เมธิศาณัฏฐ์  ทิวัชรากรณ์ 
 ลงช่ือ...นางสาวเมธิศาณัฏฐ์..ทิวัชรากรณ์..... 
 (นักวิชาการอบรมฯ/ผู้ปฏิบตัิหน้าที่ฝึกอบรม) 

 

ผู้เสนอกิจกรรม 

จิตติมา  วรรณอ่อน 
ลงช่ือ....นางสาวจิตติมา..วรรณอ่อน....... 

 (ผู้ช่วยผู้อ านวยการศูนย์ฝึกฯจ.สมทุรปราการ) 
 

ผู้เห็นชอบกิจกรรม 
ชนิดา  วิชัยค า 

ลงช่ือ...นางสาวชนิดา..วิชัยค า.... 
 (ผู้อ านวยการศูนยฝ์ึกฯจ.สมุทรปราการ) 
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